
北欧全景 12 日游（丹麦+瑞典+芬兰+挪威+峡湾深度）

团费：$1689 单房差：$684 小费：$7/人/天

团号 3769

出发日期：红色为已成团

5月 1、15、、29

6 月 5、12、19、26

7 月 3、10、17、24、31

8 月 7、14、21、28

9 月 4、11、18、25

10 月 2

行程索要：

汉堡-哥本哈根-赫尔辛堡-斯德哥尔摩-赫尔辛基-斯德哥尔摩-卡尔斯塔德-奥斯陆-海达尔-斯塔万格-吕瑟峡湾-

斯塔万格-卑尔根-哈当厄尔峡湾-居德旺恩-弗洛姆-峡湾小镇-菲耶兰-奥勒松-大西洋公路-精灵之路-老鹰之路-

洛姆-利勒哈默尔-奥斯陆

加住城市：

上下团加住城市 单人间 双人双床

Oslo €130 €80

6 岁以下儿童有 6.5 折优惠! (*注意:儿童不占床位,如需床位请与我们联系!如果是一个大人带小孩,小孩全价)

詳細行程

第 1 天 汉堡—哥本哈根— 赫尔辛堡
早上从汉堡出发，我们前往盛名的童话之都--哥本哈根。初度领略北欧的风景气息，一睹【码头公园】“小美人

鱼”铜像的风姿，恬静娴雅，眼中却又带着淡淡忧思。之后参观丹麦的主要宫殿，古典建筑——【阿美琳堡宫】。

晚上入住赫尔辛堡或周边酒店。

上团地点

汉堡(Hamburg) 上团时间: 09:00 上团地点: 汉堡主火车站东出口（Kirchenallee 49, 20099 Hamburg,

Deutschland）

哥本哈根(Copenhagen) 上团时间: 14:30 上团地点: 码头公园美人鱼像(Langelinie，2100 København Ø，

Denmark)

由于游轮订位需要准确的客人姓名、性别、生日及护照号码信息，请填写订单报名时务必准确填写，否则无法预

订

全程选择单人间不包括船舱住宿为单人间，船舱默认四人内舱，有可能出现异性拼房，如需升舱，需额外付费，

价格见自费项目。 如果不满足升级人数，需补差价。

了解更多关于游轮舱位设施，请访问 https://virtualtour.tallink.com/silja-symphony/。部分团组使用

Viking 邮轮。

具体线路涉及各国家入境政策详见费用栏。

早餐：自理 午餐：自理 晚餐：自理

https://virtualtour.tallink.com/silja-symphony/


住宿：赫尔辛堡或其周边酒店

第 2天 赫尔辛堡—斯德哥尔摩—赫尔辛基（夜宿游轮）
早餐后从酒店出发前往斯德哥尔摩参观。位于梅拉伦湖畔的【斯德哥尔摩市政厅】（自费项目），远远望去就似

一艘在海中行驶的邮轮。而【斯德哥尔摩老城】又是另一番景色。狭窄的鹅卵石小路，配合着飘散在空气中的浓

浓的咖啡香，漫步在老城区，你会感觉到仿佛时间都放慢了脚步。傍晚时分，我们前往码头，搭乘游轮前往赫尔

辛基，夜宿邮轮。

*导游会根据实际情况调整第 2天和第 4天斯德哥尔摩的游览顺序

早餐：酒店内 午餐：自理 晚餐：自理

住宿：夜宿斯德哥尔摩前往赫尔辛基游轮（游轮默认四人内舱，有可能出现异性拼房）

第 3 天 赫尔辛基—斯德哥尔摩（夜宿游轮）
邮轮早餐后，约早上 09:55 抵达赫尔辛基码头，游览【大教堂广场】。随后，我们在【西贝柳斯公园】小憩，

在【地下岩石教堂】（自费项目）感受着一种大隐于市的静谧和幽深。看【码头市集】的人来人往，体验本土的

芬兰风情。傍晚，我们返回码头，再次搭乘游轮返回斯德哥尔摩，夜宿邮轮。

（ 全程选择单人间不包括船舱住宿为单人间，船舱默认四人舱，有可能出现异性拼房，如需升舱，需额外付费，

价格见自费项目。 如果升舱人数不足，需补差价）

早餐：游轮内 午餐：自理 晚餐：自理

住宿：夜宿赫尔辛基前往斯德哥尔摩游轮（游轮默认四人舱，有可能出现异性拼房）

第 4 天 斯德哥尔摩—卡尔斯塔德
早餐过后，约 9:30 抵达斯德哥尔摩码头。再次回到斯德哥尔摩，若是对它还意犹未尽，可选择自费参观【VASA

沉船博物馆】（自费项目），感受这世纪老船经历过的风风雨雨。当然还有【斯德哥尔摩皇宫】，及其在中午时

分进行的皇家卫队换岗仪式。斯德哥尔摩这座城市，您也可以乘坐【斯德哥尔摩游船】（自费项目）从水上感受

它的美。离开斯德哥尔摩后，我们入住卡尔斯塔德或其周边酒店。

*导游会根据实际情况调整第 2天和第 4天斯德哥尔摩的游览顺序

早餐：游轮内 午餐：自理 晚餐：自理

住宿：卡尔斯塔德或其周边酒店

第 5 天 卡尔斯塔德—奥斯陆
早餐过后，我们跨越国境，来到挪威的首都--奥斯陆。参观以挪威盛名雕塑家古斯塔夫.维尔兰的名字命名的【维

尔兰雕塑公园】，宏伟壮观的【市政厅】内有精心设计的浮雕壁画。在临海而立的【阿克斯胡斯城堡】还可以俯

瞰【奥斯陆市政厅】和奥斯陆市区的全貌。当晚入住奥斯陆或其周边酒店。

早餐：酒店内 午餐：自理 晚餐：自理

住宿：奥斯陆或其周边酒店

第 6 天 奥斯陆—海达尔—斯塔万格
早上 8:30 从市区奥斯陆歌剧院集合出发（8:00 加住酒店出发），前往斯塔万格。途经海达尔，参观挪威最大的

木板教堂——【海达尔木板教堂】，它不仅是中世纪建筑的杰作，也是至今还被泰勒马克郡（Telemark）诺托登

（Notodden）地区教会使用的教堂。接着继续前往斯塔万格，沿途欣赏挪威最大的国家公园——【哈当厄尔高原】

的美丽景色。夜宿斯塔万格或其周边酒店。

早餐：酒店内 午餐：自理 晚餐：自理

住宿：斯塔万格或其周边酒店



第 7 天 斯塔万格—吕瑟峡湾—斯塔万格
早餐后斯塔万格出发前往【吕瑟峡湾】，攀登阿汤哥的电影《碟中谍 6》取景地-【布道石】，领略吕瑟峡湾壮

阔美景。首先乘坐轮船到到达泰于 Tau 镇，之后乘坐巴士来到山脚下，徒步上山。游览万年前的霜冻融化而成的

【布道石】（往返大约需要 7-8 小时左右，如果不去布道石的，可以选择在斯塔万格自由行一天）。夜宿斯塔万

格或其附近酒店。

注意事项

1、山路崎岖，建议带适合登山的鞋子；

2、峡湾地区天气无常，最好带上冲锋雨衣；

3、沿途没有商店，建议带上饮用水和午餐；

4、恐高者不要靠近布道石边缘；

早餐：酒店内 午餐：自理 晚餐：自理

住宿：斯塔万格或其附近酒店

第 8 天 斯塔万格—卑尔根
早餐后从酒店出发前往西海岸港都【卑尔根】。市区频临碧湾，直通大西洋，是座风光明媚的港湾之城。卑尔根

东部的【弗洛伊索道】缆车可在五到八分钟之内将游客送上海拔 320 米的弗洛伊恩山巅，并一路给您带来不一样

的心跳体验。之后前往北欧木建筑的珍贵遗迹【布吕根古城】，最后来到依海湾而建，热闹的【海滨鱼市】。夜

宿卑尔根或其附近酒店。。

早餐：酒店内 午餐：自理 晚餐：自理

住宿：卑尔根或其附近酒店

第 9 天 卑尔根—居德旺恩—弗洛姆—峡湾小镇
早餐后出发前往【居德旺恩】，游览今日的重点【松恩峡湾】，松恩峡湾 (Sognefjorden)是挪威最长、最深的

峡湾。其中的一个分支纳柔依峡湾被列入联合国教科文组织世界遗产名录，《国家地理》杂志此前曾将纳柔依峡

湾评为“全球最佳未受破坏的旅游目的地”。而居德旺恩就坐落在纳柔依峡湾的起点，乘坐游船经艾于兰峡湾前

往松恩峡湾和弗洛姆。在游船上，您还能欣赏到许多令人惊叹的景点，包括瀑布和田园诗般的小村庄。弗洛姆乘

坐美丽的火车线路【弗洛姆高山铁路】弗洛姆 flam--米达尔 Mydal，全方位地欣赏到挪威最险峻、最壮丽的山景。

夜宿峡湾小镇酒店。

全天

注意：旺季期间 Flam 小火车建议提前购票，团上买不保证一定有票。

早餐：酒店内 午餐：自理 晚餐：自理

住宿：峡湾小镇酒店

第 10 天 峡湾小镇—菲耶兰（博雅布林冰川+冰川博物馆）—奥勒松—峡湾小镇
早餐后来到欧洲大陆最大冰川约斯特谷冰川（Jostedalsbreen）的分支【博雅布林冰川】，悬挂在陡峭的山壁上。

最高点海拔 1700 米，与最低点之间有 1400 米的落差。终年冰封的高山积雪经重力的压力，形成如同河川般冰雪

蓝色结晶的地理景观。之后游览附近的【冰川博物馆】，被认为是建筑师利用景观而非借助外来物的典范。众口

交誉的建筑本身，曾获数项大奖包括挪威建筑学最高 A.C.HouensFund 金奖。博物馆通体灰色，设计中充分考虑

了地形、地貌和季节因素，如北欧的光线、灰色的石头、苍翠的森林等，将现实和虚幻协调一致，创造出堪称时

代经典的作品。之后前往奥勒松，奥勒松坐落在挪威默勒一鲁姆斯达尔郡的三个岛屿上，是通往盖朗厄尔峡湾的

入口。游览海滨小镇【奥勒松 Alesund】，夜宿峡湾小镇酒店。

早餐：酒店内 午餐：自理 晚餐：自理

住宿：峡湾小镇酒店

第 11 天 峡湾小镇—大西洋公路—精灵之路—老鹰之路—洛姆



早餐后出发游览挪威大著名的景观公路：【大西洋公路】（Atlantic Ocean Road）、【精灵之路】（Trollstigen）

和【老鹰之路】（Eagle Road）。大西洋之路是挪威世纪性建筑，全程 36 公里，是从 Kårvåg 到 Bud 之间的

一段路线。沿途风景优美，是英国《卫报》评为是全世界最好的海滨观光公路。精灵之路和老鹰之路，是挪威西

海岸 63 号公路上风格不同的两段公路。精灵之路是行经全世界上最曲折蜿蜒峽湾山区的景观公路，被称为世界

上 12 条最危险的路之一。老鹰之路靠近盖朗厄尔峡湾，公路顶端的观景台可以让人俯瞰世界自然遗产的盖朗厄

尔峡湾。之后前往洛姆酒店入住。

早餐：酒店内 午餐：自理 晚餐：自理

住宿：洛姆或其附近酒店

第 12 天 洛姆利勒哈默尔奥斯陆
早餐后前往利勒哈默尔，这里是挪威夏季和冬季的运动胜地，参观【麦豪根露天博物馆】，这是北欧最大的露天

博物馆，就很像一台时光机。在这里，您可以踏上怀旧之旅。这家博物馆位列挪威最大的露天博物馆，这里有

200 多座房屋，建造年代从 12 世纪一直到现在，富于特色的村舍建筑和木质教堂完好保存到了今天，完整地展

现了挪威古镇的面貌。行程结束后，直接前往奥斯陆机场，预计在 15 点左右到达机场。

下团地点

奥斯陆(Oslo) 下团时间: 15:00 下团地点: 奥斯陆机场

全天

注：本网页内所标注时间均为参考时间，实际抵达时间会因各种不可抗力原因如天气，堵车，交通意外，节日赛

事，骚乱罢工等有晚点可能，请您见谅。您如有后续 行程安排需搭乘其他交通工具前往其他城市，我们强烈建

议您至少预留 3 小时以上的空余时间，以免行程延迟受阻为您带来不便。由于您没有预留足够的空余时间而 导

致的自行安排行程有所损失，我公司概不负责，敬请谅解。

早餐：酒店 午餐：自理 晚餐：自理

费用包含

 往返旅游巴士

 行程所列酒店住宿费用

 酒店标准 2 人间

 当地中文导游服务

 儿童价特殊说明：2 位成人带一位 6 岁以下小孩同住双人间，小孩不占床可享受 65 折优惠价。小孩占床则

与成人同价。一位成人带一位小孩，小孩与成人同价。

自理费用

 因交通延阻、罢工、天气、飞机、机器故障、航班取消或更改时间等不可抗力原因所导致的额外费用。

 酒店内洗衣、理发、电话、传真、收费电视、饮品、烟酒等个人消费。

 以上“费用包含”中不包含的其它项目。

 单房差。

（1）自费景点门票：客人可以根据自己的意愿选择是否参加。景点门票上团后导游统一收取。

（2）（2）午餐晚餐：客人可以选择跟团餐或者自己选择当地美食。

（3）（3）司机、导游小费。

推荐活动参考 （需自费）

必选项目

轮渡费、过桥费 30,00 €

景点门票价格

VASA 沉船博物馆 170 SEK（10-11 月）



190 SEK（1-4 月）

220 SEK（5-9 月）

免费（＜18 岁）

斯德哥尔摩市政厅

140 SEK/成人

120 SEK/学生/老人

60 SEK/青少年（7-19 岁）

免费（≤6 岁）

斯德哥尔摩游船 25,00 €

地下岩石教堂 8,00 €

松恩峡湾游轮（1.5 小时弗洛姆-居德旺恩单

程）

55,00 €/成人

33,00 €/儿童（＜14 岁）

免费（＜4 岁）

弗洛姆高山小火车（2 小时弗洛姆-米达尔往

返）

65,00 €/成人

32,50 €/儿童（＜18 岁）

免费（＜6 岁）

斯塔万格往返布道石交通费用 800 NOK

弗洛伊往返索道
120 NOK（10.01-03.31）

160 NOK（04.01-09.30）

麦豪根露天博物馆 215 NOK

冰川博物馆 160 NOK

额外自费项目

游轮晚餐（一餐）（斯德哥尔摩-赫尔辛基段

游轮）

提前预定：平日 43€ / 圣诞 45€ [17.11-26.12]（12-17 岁

~17 欧，6-11 岁~13 欧，1-5 岁免费）

现场预定：平日 46€ / 圣诞 49€ [17.11-26.12]（12-17 岁

~19 欧，6-11 岁~14 欧，1-5 岁免费）

船舱升级费用（如果不满足升级人数，需补

差价）斯德哥尔摩-赫尔辛基往返

单人舱 256€/人

双人舱 132€/人

三人舱 66€/人

海景四人舱 76€/人

海景三人舱 136€/人

海景双人舱 186€/人

海景单人舱 336€/人

午晚餐费

中式午餐（标准团餐：六菜一汤 ）（北欧段）25,00-30,00 €

中式晚餐（标准团餐：六菜一汤 ）（北欧段）25,00-30,00 €

瑞典肉丸 23,00 €

司机及导游小费

每位客人每天规定最少给导游小费 3,00 €

每位客人每天规定最少给司机小费 3,00 €

以上仅为参考价，价格如有调整以当时公布为准。

自费项目请配合和服从导游的行程安排，以导游行程安排为主。

退团

1.退团

出发前 31 天以上（含第 31 天），本公司收取报名订单上应收款项的 5%；

出发前 15-30 天（含第 30 天），本公司收取报名订单上应收款项的 20%；



出发前 8-14 天（含第 14 天），本公司收取报名订单上应收款项的 50%；

出发前 7 天内（含第 7 天），已全部确认车与酒店订位，本公司恕不退还您所缴纳的旅游费用；

*改签之后再退团的情况：行程改签后，旅客取消旅行的，取消条款需按照原行程的出发日期计算

2.改签换团

出发前 31 天以上（含第 31 天），不收取任何改签费用；

出发前 15-30 天（含第 30 天），本公司收取报名订单上应收款项的 10%改签费用；

出发前 8-14 天（含第 14 天），本公司收取报名订单上应收款项的 30%改签费用；

出发前 0-7 天（含第 7 天），已全部确认车与酒店订位，无法改签，本公司恕不退还您所缴纳的旅游费用；

*改签之后再改签的情况：第二次改签在出发前 31 天以上（含第 31 天），需要收取 5%手续费

*其中应收款项包括基本团费和加住费用。


	北欧全景12日游（丹麦+瑞典+芬兰+挪威+峡湾深度）
	团费：$1689  单房差：$684  小费：$7/人/天

