
絲綢之路疆帕米爾高原纯玩 15 日 13 晚
嘉峪關/青海湖/茶卡鹽湖/鳴沙山/莫高窟/塔爾寺/喀什/帕米爾高原/佈倫口白沙湖/約特幹古城

兩人一房價格 $2999/人 單房差$700/人 4-6 月、10 月 已含小費

兩人一房價格 $3099/人 單房差$770/人 9 月 已含小費

未含國際機票、含【蘭州-嘉峪關】動車車票

含【敦煌-西寧】動車車票、含【蘭州-喀什）內陸段單程機票

2 人報名保證出發

2025 年出發日期（周二出發）:

4 月 15 日、5 月 13 日、6月 10 日、7 月-8 月:不開班

9 月 9/16 日、10 月 14/21 日、11 月-12 月:不開班

閃亮推薦：

★漫游千年關隘及烽燈【嘉峪關】

★世界上海拔最高的湖泊【青海湖】

★被評為“人一生要去的 55 個地方”之一的【茶卡鹽湖】

★騎駱駝進入敦煌【鳴沙山】，觀沙漠千年奇觀【月牙泉】

★中國三大石窟之一，古代文明的藝術寶庫【莫高窟】

★大型沉漫式實景演出【又見敦煌】

★特別安排青海湖邊下午茶，南山半山俯瞰【青海湖】

★體驗西域民族風情最濃都的城市【喀什】

★攀登中國第一神山、萬祖之山，世界屋脊【帕米爾高原】

★帕米爾高原上的夢幻仙境，欣賞山與湖【佈倫口白沙湖】

★一個莎車國，半部新疆史，探索【莎車非遺博覽園】

★巴格其核桃文旅小鎮，夢回千年於闐【約特幹古城】

★中國最大的清真寺【艾提尕爾清真寺】

★美食風味：汽鍋雜風味、清泉羊風味、大漠風情宴、手抓風味、饢坑烤包子風味、維吾爾抓飯風味、清墩羊肉

風味、西北川湘風味

★優選住宿：入住 7 晚當地五星標準酒店，帶給您舒適的住宿體驗

詳細行程

Day1 原居地-蘭州 Home-Lanzhou (機場代碼：LHW)

原居地出發，搭乘國際航班飛往蘭州。宿在航班上。

Day2 抵達蘭州 Arrive Lanzhou（當天餐自理）

抵達蘭州機場，由接機人員接機後，送往酒店入住休息。（下午三點後，可辦理入住）

免費接機時間：12:00/15:00/18:00

酒店：蘭州中山林茂樂酒店或同級



Day3 蘭州-嘉峪關 Lanzhou-Jiayuguan

早餐後，前往游覽【嘉峪關城樓（含電瓶車)】-【長城第一墩】-【長城博物館】

【嘉峪關城樓】始建於公元 1372 年（明朱元璋時期），因建在嘉峪山西麓而得名，比山海關早建九年。嘉峪關

南接祁連山，北接黑山，是河西走廊的最狹窄處。明征西大將軍、宋國公馮勝收復河西後，在此選址建關，經歷

了一百六十八年的時間逐步建成，被稱作「河西第一隘口」。

【長城第一墩】長城是人類有史以來歷時最久遠，規模最龐大的建築體系。在 2000 多年之中，共有 20 多個朝代

及政權修築過長城，總長度超過 5 萬公裏，分布於今天的 15 個省、市、自治區。

特別體驗:含蘭州-嘉峪關動車二等座

早：酒店內 午：汽鍋雜風味 晚：清泉羊風味

酒店：嘉峪關遠東麗呈酒店或晨楓國際酒店或同級

Day4 嘉峪關-教煌 Jiayuguan-Dunhuang

早餐後，前往游覽【懸壁長城】-【大地之子】-【鳴沙山月牙泉(含電瓶車+騎駱駝)】-【又見敦煌】

【懸壁長城】建於明嘉靖年間（1539 年），雖然晚於關城建造近兩百年，但這種因地製宜的防禦工事，不僅體

【鳴沙山月牙泉】現了當時的社會政治環境，更是體現當時建造工藝的濃厚一筆。

月牙泉位於鳴沙山的懷抱之中，它的形狀如同一彎新月，泉水蕩漾著漣漪，宛如碧翡翠般的清澈。因為它「泉映

月而無塵」以及「亙古沙不填泉，泉不涸竭」，使它成為一處奇觀。月牙泉被譽為「沙漠第一泉」，自漢朝起就

被列為「敦煌八景」之一。

早：酒店內 午：驢肉黃面風味 晚：大漠風情宴

酒店：巴敦煌天潤頤鉑酒店或敦煌桓棟國際酒店或同級

Day5 敦煌-西寧 Dunhuangxining

早餐後，前往游覽【莫高窟（合區間車+3D 數字展示中心）】

【莫高窟】始建於公元 4 世紀，歷經十六國、北朝、隋、唐、五代、西夏、元等朝代的興建，形成了現今的規模。

每一個洞窟，每一幅壁畫，都是歷史的印記。

莫高窟內保存著壁畫 4.5 萬平方米、彩塑 2415 尊，是世界上現存規模最大、內容最豐富的佛教藝術聖地。每一

幅壁畫都是古代畫師們智慧與技藝的結晶。

這裏不僅是佛教藝術的殿堂，也是道教、儒教等多種宗教思想的融合之地。壁畫中的飛天、菩薩、佛陀等形象，

展現了宗教文化的多元與包容。

莫高窟的壁畫和雕塑，不僅反映了宗教故事，也記錄了當時的社會生活、民俗風情、服飾建築等，是研究中國古

代社會歷史的重要資料。

特別體驗：含敦煌-西寧動車二等座

早：酒店內 午:魚羊鮮風味 晚:途中簡餐

酒店：巴西寧三榆酒店或同級

Day6 西寧-茶卡 Xining-Chaka

早餐後，前往游覽【青海湖（含電瓶車+游船)】。

絕美湖景：湖水如藍寶石般清澈，藍天白雲映襯下美不勝收

豐富的鳥類資源：是候鳥的棲息地，觀鳥愛好者的天堂

獨特的藏族文化：深入藏族村落，感受濃厚的民族風情

環湖騎行：一邊欣賞美景，一邊享受騎行的樂趣

特別安排：青海湖邊下午茶，南山半山俯瞰青海湖

早:酒店／午:中式料理／晚:手抓風味

酒店：巴茶卡晚楓大酒店或同級



Day7 茶卡-西寧 Chaka-xining

早餐後，前往游覽：【茶卡鹽湖（含往返小車+鞋套）】

【茶卡盐湖】是“青海四大景”之一，以其为核心的茶卡盐湖景区是生态游与工业游并举的景区。2016 年 10 月，

茶卡盐湖景区被原国家旅游局评为国家 4A 级景区并授予“最佳旅游秩序景区”、“全国旅游系统先进集体”的

荣誉称号。

早:酒店／午:中式料理／晚:西寧風味

酒店：西寧三榆酒店或同級

Day8 西寧-蘭州 Xining-Lanzhou

早餐後，前往游覽：【塔爾寺】-【黃河鐵橋】-【黃河母親雕像】

【塔爾寺】又名塔兒寺，地處青海省西寧市湟中區，創建於明洪武十二年（1379 年）。得名於大金瓦寺內為紀

念黃教創始人宗喀巴而建的大銀塔，藏語稱為「袞本賢巴林」，意思是「十萬獅子吼佛像的彌勒寺」。

早:酒店／午:中式料理／晚:牛肉面風味

酒店：巴蘭州中山林茂興酒店或同級

Day9 蘭州 Lanzhou

早餐後，前往游覽：【黃河石林國家地質公園（區間車游輪+全景觀光車)】

【黃河石林國家地質公園】還擁有豐富的自然景觀和人文歷史價值，是國內外罕見的自然奇觀，具有重要的科學

研究價值。它的形成演化過程清晰地記錄了青藏高原擡升以來這一地區古地理環境的變遷，為研究地質演變提供

了珍貴的資料。公園還提供了多種特色體驗，如乘坐驢車、羊皮筏子等，讓遊客能夠深入體驗西北地區的獨特風

情。

早:酒店／午:中式料理／晚:蘭州風味

酒店：巴蘭州中山林茂興酒店或同級

Day10 蘭州-喀什 Lanzhou-Kashgar

早餐後，按指定時間統一乘坐飛機前往喀什，抵達接機後，送入酒店休息。

含蘭州-喀什內陸段單程機票

早:酒店／午:自理／晚：自理

酒店：巴喀什麗柏酒店或美居酒店或同級

Day11 喀什 Kashgar

餐後，前往遊覽：【艾提泵爾清真寺】-【職人街】-【香妃園】-【喀什噶爾古城】

【喀什噶爾老城】，街巷縱橫交錯，建築參差不齊，房屋鱗次櫛比，布局靈活多變，以著名的艾提尕爾清真寺為

中心向外放射延伸，蜿蜒而行，曲徑通幽。街區民居以土木、磚木結構並存，不少優秀的傳統民居已有百年歷史，

個別民居已保留了 360 多年，老城區因此成為喀什最受四面八方來新疆旅遊的遊客歡迎的、還在使用著的人文風

景區。

早:酒店／午:中式料理／晚:饢坑烤包子風味

酒店：巴喀什麗柏酒店或美居酒店或同級

Day12 喀什 Kashgar

早餐後，前往游覽：【帕米爾高原】-【布倫口白沙湖】-【卡拉庫里湖（遠觀慕士塔格峰）】

【帕米爾高原】，波斯語，意為平頂屋。中國古代稱蔥嶺，古絲綢之路在此經過。地處中亞東南部、中國的最西

端，橫跨塔吉克斯坦、中國和阿富汗。帕米爾高原地跨中國新疆西南部、塔吉克斯坦東南部、阿富汗東北部，是

昆侖山、喀喇昆侖山、興都庫什山和天山交會的巨大山結。面積約 10 萬平方千米。

https://baike.baidu.com/item/%E8%8C%B6%E5%8D%A1%E7%9B%90%E6%B9%96%E6%99%AF%E5%8C%BA/21174587?fromModule=lemma_inlink


早:酒店／午:中式料理／晚:維吾爾抓飯風味

酒店：巴喀什麗柏酒店或美居酒店或同級

*備註:此游覽地區海拔高度在 3600 米左右，可能會有輕度高原反應，請心腦血管、呼吸系統疾病患者及身體虛

弱游客謹慎評估後參加

Day13 喀什-莎車 Kashgar Shache

早餐後，前往游覽：【英吉沙小刀作坊】-【莎車非遺博寶園】-【阿曼尼莎汗陵】

【阿曼尼莎汗】紀念陵位於新疆喀什莎車縣，是一座具有典型伊斯蘭建築風格的紀念陵，占地 1050 平方米，全

年開放時間為 00:00 至 24:00。 該紀念陵由王墓、王宮和清真寺組成，其中王墓修建在一座 2 米高、10 米寬、

10 米長的正方形基座上，陵高 22 米，陵頂為園塔狀。宮殿墻上鑲有「木卡姆」十二套曲名，展現了其構思的巧

妙和文化的深厚。

早:酒店／午:中式料理／晚:清燉羊肉風味

酒店：巴莎車雲居酒店或格林東方酒店或同級

Day14 莎車-和田 Shache-Hetian

早餐後，前往游覽：【約特幹故城】-【團城民俗街】

巴格其核桃文旅小鎮——約特幹故城，位於和田市以西 10 公裏巴格其鎮，占地 157 畝，建築面積約 7 萬㎡， 布

局美食街巷、民宿酒店、手工作坊、文化展館等場景業態，通過文化深度賦能，加上現代技術全景演繹，竭力為

遊客重現絲綢之路古時於闐的繁華盛景，感受沙海掩藏千年的古於闐文化藝術魅力。

早:酒店／午:中式料理／晚:西北川湘風味

酒店：和田名門大酒店或維也納國際酒店或同級

Day15 和田-原居地 Hetian-Home

機場代碼:HTN

免費送機時間:10:00

【费用包含】

交通：按实际参团人数安排空调旅游巴士，每人 1 正座

用餐：行程所列餐食，酒店早餐；

住宿：入住星级酒店双床房（每人每晚一个床位，单出一人需补房差，放弃床位不设退房差）

导游：提供专业国语导游服务，如团中人数不足 10 人，将提供司兼导服务。

门票：含景点首道大门票（不含园中园）

【费用不包含】

签证 : 签证费及其他相关费用

小费 : 不含行李小费，导游小费

自费 : 行程中所列明的自费项目

交通 : 景区内电瓶车及其它交通工具费用

保险 : 强烈建议购买各种旅游保险

退团）

1.退团

出发前 32 天以上（含第 32 天），本公司收取报名订单上应收款项的 5%；



出发前 16-31 天（含第 31 天），本公司收取报名订单上应收款项的 20%；

出发前 9-15 天（含第 15 天），本公司收取报名订单上应收款项的 50%；

出发前 8 天内（含第 8 天），已全部确认车与酒店订位，本公司恕不退还您所缴纳的旅游费用；

*改签之后再退团的情况：行程改签后，旅客取消旅行的，取消条款需按照原行程的出发日期计算

2.改签换团

出发前 32 天以上（含第 32 天），不收取任何改签费用；

出发前 16-31 天（含第 31 天），本公司收取报名订单上应收款项的 10%改签费用；

出发前 9-15 天（含第 15 天），本公司收取报名订单上应收款项的 30%改签费用；

出发前 0-8 天（含第 8 天），已全部确认车与酒店订位，无法改签，本公司恕不退还您所缴纳的旅游费用；

*改签之后再改签的情况：第二次改签在出发前 31 天以上（含第 31 天），需要收取 5%手续费

*其中应收款项包括基本团费和加住费用。

备注：

1、在不减少景点和降低服务标准的前提下，导游可根据实际情况安排行程的先后顺序。

2、敬请自行购买个人意外保险。

3、11 歲以下不占床兒童早餐費用請自行諮詢酒店前臺。

注意：

1）游客应参加旅行社组织的行前说明会，出行前请确保自身身体条件能够完成旅游活动。旅行社建议游客在 出

行前根据自身实际情况自行选择和购买旅行意外伤害保险或旅行境外救援保险；

2）旅游意外伤害险或救援险承保范围不包括以下情况，游客在购买前应咨询相关保险公司！

1. 游客自身带有的慢性疾病；

2. 参加保险公司认定的高风险项目如跳伞、滑雪、潜水等；

3. 妊娠、流产等保险公司规定的责任免除项目。

3）安全事宜：

1. 境外游览时游客应注意人身安全和财产安全。游客务必随同导游带领并注意结伴而行，在游玩过程中，时刻

注意自己随身携带的物品安全；

2. 乘坐交通工具时，现金、证件或贵重物品请务必随身携带，不应放进托运行李内；外出旅游离开酒店及旅游

车时，也请务必将现金、证件或贵重物品随身携带。因为酒店不负责客人在客房中贵重物品安全，司机也不负责

巴士上旅客贵重物品的安全，保险公司对现金是不投保的。

3. 因个人疏忽丢失任何财物（机票、护照、钱财、衣物等），旅游社将不负任何责任；并且不可以

因此耽误团组行程。

4）温馨提示：

• 必须持有 6 个 月以上的有效护照。

• 客人抵达后，请出示护照给导游核对身份，方可参团。

• 此行程仅供出发前旅客参考，最终确认行程信息以我公司出发前通知为准。

• 本公司保留因汇率和国内节日接待价格波动而调整价格的权利， 请查阅最新行程及价格。

• 如由于不可抗力造成的行程取消及更改，我公司会按照退改签进行处理。我们强烈建议您购买旅游保险

（并不只是医疗保险）旅游保险会报销由于新冠等原因造成的个人损失及医疗费用。请咨询旅游保险公司。

• 我公司保留最终解释权。


	兩人一房價格 $2999/人  單房差$700/人4-6月、10月 已含小費
	兩人一房價格 $3099/人 單房差$770/人9月 已含小費

