
探索南北疆 可可托海 帕米尔高原 16 日 14 晚
可可托海國家地質公園/喀納斯湖景區/五彩灘/禾木村/賽裏木湖/帕米爾高原

兩人一房價格 $3299/人 單房差 $740/人 5-6 月 已含小費

兩人一房價格 $3499/人 單房差 $840/人 7-9 月 已含小費

*未含國際機票

含【伊寧-喀什】機票

2 人報名保證出發

2025 年出發日期（周一）:

5 月 19 日、6 月 16 日、7月 14 日、8 月 11 日、9月 1、8、15 日

閃亮推薦 Shiny Recommendation：
★探勘阿爾泰山美景【可可托海國家地質公園】

★中國最美湖泊，被譽為人間仙境、神的花園【喀納斯湖景區】

★新疆最美雅丹地貌【五彩灘】

★體驗大山深處古老的圖瓦族民俗風情，被譽為（神的自留地）的圖瓦人村落【禾木村】

★李安《虎藏龍》拍攝地【烏爾禾魔鬼城】

★大西洋最後一滴眼浪！【賽裏木湖】

★絕美喀拉峻，雲端上的草原仙境【喀拉峻草原】

★攀登中國第一神山、萬祖之山，世界屋脊【帕米爾高原】

★帕米爾高原上的夢幻仙境，欣賞白與藍，山與湖【佈倫口白沙湖】

★一個莎車國，半部新疆史，探索【莎車非遺博覽園】

★巴格其核桃文旅小鎮，夢回千年於闐【約特幹古城】

★中國最大的清真寺【艾提尕爾清真寺】

★美食風味:額爾齊斯河冷水魚、哈薩克洋芋風味、新疆羊肉串、大盤雞皮帶面、回民椒麻鶏、西北川湘風味等

★禮品饋贈：每人每天 1 瓶礦泉水，車上提供咖啡包、茶葉包

★優選住宿：入住兩晚國際品牌五星標準酒店，帶給您舒適的住宿體驗

詳細行程

Day1 原居地-烏魯木齊 Home-Urumqi (機場代碼：URC)

原居地出發，搭乘國際航班飛往烏魯木齊機場。宿在航班上。

Day2 抵達烏魯木齊 ArriveUrumqi（當天餐自理）

抵達烏魯木齊機場，由接機人員接機後，送往酒店入住休息。（下午三點後，可辦理入住）

免費接機時間：12:00/15:00/18:00

酒店：烏魯木齊中建福朋喜來登酒店或同級



Day3 烏魯木齊-可可托海 Urumqi-Koktohai

早餐後，前往游覽【可可苏里湖】-外觀【卡拉麥裏山有蹄類自然保護區】-【地質陳列館】

【可可苏里湖】又称野鸭湖，位于中国新疆阿勒泰地区富蕴县境内，距离富蕴县城 23 公里，是可可托海国家地

质公园的主要景区之一，是一处天然形成的沼泽湿地。

【卡拉麥裏山有蹄類自然保護區】保护区内的卡拉麦里山为低山丘陵区，地势起伏不大。这里有广阔的荒漠戈壁，

还有少量的河流和湿地。其地质构造较为复杂，主要由中生代和新生代的地层组成，包括砂岩、泥岩等多种岩石

类型。

早:酒店／午:中式料理／晚:可可托海風味

酒店：可可托海雅致酒店或同級

Day4 可可托海-布爾津 Koltohai-Bujin

早餐後，前往游覽【可可托海國家地質公園（含區間車）】

【可可托海國家地質公園】是中国第一个以典型矿床和矿山遗址为主体景观的国家地质公园，也是一个集科学研

究、科学普及、地学实习、观光游览于一体的综合性公园。

独特的花岗岩地貌：额尔齐斯大峡谷是其典型代表，峡谷全长 70 多公里。这里的花岗岩山峰峰壁圆浑，形态多

样，堪称一百单八峰。比如神钟山，孤峰傲立，峭壁插云，悬崖逼水，为阿尔泰山景之最。这些山峰表面多呈密

集蜂窝状的凹坑以及好似凝固的巨瀑一样的竖直沟槽。形成这种奇特山石地貌的是距今 2.08-0.65 亿年之间的

燕山期巨斑状黑云母花岗岩，其具有明显的同心节理状，受寒冬风化作用强烈，山峰表面不断拆离崩解垮塌，最

终形成了现在既圆润平滑又十分陡峭的山峰山体。

早:酒店／午:中式料理/晚:冷水魚風味

酒店：布爾津小城故事度假酒店或同級

Day5 布爾津-賈登峪 Bulin-JiaDengyu

早餐後，前往游覽【禾木村(含區間車)】-【哈登觀景臺】

【禾木村】特色建筑是原木搭建而成的小木屋。这些木屋具有浓郁的民族特色，基本结构为原木堆砌，屋顶呈人

字形，古朴而又自然。木屋与周围的雪峰、森林、草地、蓝天白云构成了独特的自然与人文画卷。

早:酒店／午:中式料理/晚:哈薩克洋芋風味

酒店：買登峪鴻福生態度假酒店或同級

Day6 賈登峪-布爾津 JiaDengyu-Buljin

早餐後，前往游覽【喀納斯湖景區（含區間車)】-【臥龍灣】-【月亮灣】-【神仙灣】-【觀魚台（含區間車)】

-【五彩灘景區】

【喀纳斯湖】湖水清澈，呈现出迷人的蓝绿色。湖水来自奎屯、友谊峰等山的冰川融水和当地降水，蓄水量达 53.8

亿立方米，是中国最深的冰碛堰塞湖，湖深 188.5 米。四周群山环抱，峰峦叠嶂，峰顶银装素裹，群山倒映湖

中，湖光山色美不胜收。湖水颜色会随着季节、天气和时间的变化而变化，有时湛蓝如宝石，有时碧绿如翡翠，

给人以神秘莫测的感觉。

【观鱼台】始建于 1987 年，是为观赏喀纳斯湖而建，也是喀纳斯必游的景点。位于喀纳斯湖西岸骆驼峰顶上，

海拔 2030 米，从这里可以俯瞰喀纳斯湖的全貌，以及周围的群山、森林和草原，视野极为开阔 1。

【卧龙湾】处在布尔津县去喀纳斯的途中，距县城 140 公里，距喀纳斯 10 公里。湖四周森林茂密，繁花似锦、

绿草如茵，湖中小岛景色秀丽。湖进水处巨石抵中流，激浪拍巨石，玉珠飞溅 1。

【月亮湾】从卧龙湾沿喀纳斯河北上约 1 公里即可到达。它是一个蓝色月牙形湖湾，会随喀纳斯湖水变化而变

化，如同镶在喀纳斯河的一颗明珠，是喀纳斯湖景区的标志性景点之一 1。

【神仙湾】这里的河水在早晨会因为水汽形成一种如梦如幻的景象，仿佛有神仙居住于此，因此得名。清晨时分，

阳光洒在河面上，波光粼粼，加上周围的青山绿水，景色如诗如画。



早:酒店／午:中式料理/晚:回民椒麻雞風味

酒店：布爾津小城故事度假酒店或同級

Day7 布爾津-奎屯 Bulin-Kuitun

早餐後，前往游覽【烏爾禾魔鬼城（含小火車)】

【乌尔禾魔鬼城】是典型的雅丹地貌，在戈壁之上有一座座形状各异的巨大石柱并列，非常壮观雄伟。这里的雅

丹地貌形态多为多层台阶状，高低起伏，平缓的台阶面与岩层产状相近，其上是形态各异的孤峰，陡壁则形成高

低不一、互相叠加的垄岗。

早:酒店／午:中式料理／晚:奎屯風味

酒店：奎屯潤錦國際酒店或同級

Day8 奎屯-霍爾果斯 Kuitun-Khorgos

早餐後，前往游覽【賽裏木湖】-【成吉思汗點將台】-【西海草原】

【赛里木湖】的景色四季不同。春天，湖畔草原上鲜花盛开，与湛蓝的湖水相互映衬；夏天，草原上绿草如茵，

湖水清澈凉爽，是避暑的好去处；秋天，草原和山林变得金黄一片，湖光山色更加绚丽多彩；冬天，湖面结冰，

整个湖泊银装素裹，宛如一个冰雪王国。

【西海草原】位于赛里木湖西岸，这里的草原一望无际，是游客感受草原风光、体验骑马等活动的好地方。

【点将台】传说中是成吉思汗西征时的点将之地，站在点将台上可以俯瞰赛里木湖的美景。

早:酒店／午：中式料理／晚:新疆羊肉串風味

酒店：霍爾果斯金億酒店或同級

Day9 霍爾果斯特-特克斯 Khorgos Tekes

早餐後，前往游覽【喀拉峻草原（含區間車)】

【喀拉峻草原】是典型的高山五花草甸天然大草原，海拔在 1305 - 3975 米之间。它的地形起伏和缓，视野开

阔，草原上有众多的沟谷和溪流。这种特殊的地貌使得草原景观丰富多样，既有一望无际的平坦草原，又有错落

有致的丘陵草原。

【西喀拉峻景区】以连绵起伏的丘陵草原为主，游客在这里可以乘坐观光车穿梭于草原之间，欣赏到不同角度的

草原美景。其中，猎鹰台是一个非常受欢迎的观景点，从这里可以眺望到远处的雪山、森林和草原，还能看到哈

萨克牧民的传统生活场景，如放牧、转场等。

【东喀拉峻景区】包含了五花草甸、鲜花台等景点。五花草甸是喀拉峻草原的精华所在，在盛花期，五颜六色的

花朵铺满整个草原，仿佛一幅天然的画卷。鲜花台则是观赏草原花卉的绝佳地点，游客可以近距离观赏各种野花

的娇艳姿态。

早:酒店／午:中式料理/晚：大盤雞皮帶面風味

酒店：特克斯瞻德酒店或同級

Day10 特克斯-伊寧 Tekes-Yi 'ning

早餐後，前往游覽【闊克蘇峽谷（含區間車+游船)】-【天山花海（含區間車】

【阔克苏大峡谷】位于新疆伊犁八卦城特克斯县南部，发源于天山山脉中部，由亿万年来沉积的岩层随地质运动

和天山雪融水交相作用而形成。

这里有幽深曲折的峡谷、陡峭险峻的崖岸、波光粼粼的河水以及绿草如茵的草原，形成了壶口瀑布、九曲十八弯、

鳄鱼湾等自然景观，展现出一幅壮美而又不失旖旎的峡谷草甸风光画卷。其中，鳄鱼湾因形似伏在谷底的鳄鱼而

得名，河水呈现出乳白、碧绿、翠绿三种颜色，非常壮观。

早:酒店／午:中式料理／晚:薄皮包子風味

酒店：伊寧駿錦酒店或同級



Day11 伊寧-喀什 Yiming-Kashgar

早餐後，前往游覽【喀贊其民俗街（含區間車)】。之後送機前往喀什，抵達後送入酒店休息。

在维吾尔语中，“喀赞其” 意为 “铸锅为业的人”。历史上，这里曾聚集了众多制作和售卖铁锅、铜锅的民间

匠人，有着悠久的手工艺传统。

【喀赞其民俗街】保留了大量具有百年历史的传统民居，建筑风格极具特色。这些建筑的外墙、大门多以蓝白色

为主，明黄、翠绿、樱花粉色的房屋交错其间。

建筑融合了多元文化元素，有古老的纯木结构民居、各式砖石结构别墅、拜占庭式的穹顶、波斯风格庭院、洛可

可式浮雕、几何图纹等各式风格。

含（伊寧-喀什）機票

早:酒店／午:中式料理／晚:客人自理

酒店：喀什麗柏酒店或美居酒店或同級

Day12 喀什 Kashgar

早餐後，前往游覽【艾提泵爾清真寺】-【職人街】-【香妃園】-【喀什噶爾古城】

【艾提尕尔清真寺】位于新疆维吾尔自治区喀什市的艾提尕尔广场西侧，是喀什古城的中心地标性建筑。

规模：它是中国最大的清真寺之一。寺内占地面积达 1.68 万平方米，坐西朝东，由寺门塔楼、庭园、经堂和礼

拜殿四大部分组成。

【喀什噶爾老城】，街巷縱橫交錯，建築參差不齊，房屋鱗次櫛比，布局靈活多變，以著名的艾提尕爾清真寺為

中心向外放射延伸，蜿蜒而行，曲徑通幽。街區民居以土木、磚木結構並存，不少優秀的傳統民居已有百年歷史，

個別民居已保留了 360 多年，老城區因此成為喀什最受四面八方來新疆旅遊的遊客歡迎的、還在使用著的人文風

景區。

早:酒店／午:中式料理／晚:饢坑烤包子風味

酒店：巴喀什麗柏酒店或美居酒店或同級

Day13 喀什 Kashgar

早餐後，前往游覽：【帕米爾高原】-【布倫口白沙湖】-【卡拉庫里湖（遠觀慕士塔格峰）】

【帕米爾高原】，波斯語，意為平頂屋。中國古代稱蔥嶺，古絲綢之路在此經過。地處中亞東南部、中國的最西

端，橫跨塔吉克斯坦、中國和阿富汗。帕米爾高原地跨中國新疆西南部、塔吉克斯坦東南部、阿富汗東北部，是

昆侖山、喀喇昆侖山、興都庫什山和天山交會的巨大山結。面積約 10 萬平方千米。

【布伦口白沙湖】又称白沙湖，是一个位于新疆维吾尔自治区克孜勒苏柯尔克孜自治州阿克陶县布伦口乡的高原

湖泊。湖泊：布伦口白沙湖是一个面积 44 平方公里的高原平湖，海拔约 3300 米，水源来自慕士塔格峰的冰川

雪水。白沙山：在布伦口白沙湖的西侧，有一座名为白沙山的山脉，由大大小小十余座山丘组成，相对高度多在

100 米以上，蜿蜒十几公里。从远处望去，在远方的青山和近处绿草的映衬下，天地苍茫，巍峨雄壮，那银色的

细沙洁白柔和，就像婴儿的肌肤，令人心动。

布伦口白沙湖周边还有公格尔九别峰、慕士塔格峰等雪山，以及喀拉库勒湖等高原湖泊，共同构成了一幅壮美的

高原风光画卷。

早:酒店／午:中式料理／晚:維吾爾抓飯風味

酒店：巴喀什麗柏酒店或美居酒店或同級

*備註:此游覽地區海拔高度在 3600 米左右，可能會有輕度高原反應，請心腦血管、呼吸系統疾病患者及身體虛

弱游客謹慎評估後參加

Day14 喀什-莎車 Kashgar Shache

早餐後，前往游覽：【英吉沙小刀作坊】-【莎車非遺博寶園】-【阿曼尼莎汗陵】

【阿曼尼莎汗】紀念陵位於新疆喀什莎車縣，是一座具有典型伊斯蘭建築風格的紀念陵，占地 1050 平方米，全

年開放時間為 00:00 至 24:00。 該紀念陵由王墓、王宮和清真寺組成，其中王墓修建在一座 2 米高、10 米寬、

10 米長的正方形基座上，陵高 22 米，陵頂為園塔狀。宮殿墻上鑲有「木卡姆」十二套曲名，展現了其構思的巧



妙和文化的深厚。

【莎車非遺博寶園】位于【莎车】老城中心，原是叶尔羌汗王宫所在地。叶尔羌汗国在历史上有着重要的地位，

曾经盛极一时，对莎车地区的文化、政治、经济等方面产生了深远的影响。虽然曾经的王宫已不复存在，但如今

的博览园是在原址上重建的，承载着深厚的历史底蕴。

是一座具有现代建筑艺术、民俗建筑风格相融合的文化艺术院落建筑。将维吾尔民族特色、中亚文化、古典建筑

等元素融为一炉，建筑色彩以蓝、黄两种颜色为主调，图案对称，花纹规律排序。一个个类似洋葱头的造型别具

异域特色，非常精致且华丽，充满了别样的异域格调，适合摄影爱好者拍照。

早:酒店／午:中式料理／晚:清燉羊肉風味

酒店：巴莎車雲居酒店或格林東方酒店或同級

Day15 莎車-和田 Shache-Hetian

早餐後，前往游覽：【約特幹故城】-【團城民俗街】

巴格其核桃文旅小鎮——約特幹故城，位於和田市以西 10 公裏巴格其鎮，占地 157 畝，建築面積約 7 萬㎡， 布

局美食街巷、民宿酒店、手工作坊、文化展館等場景業態，通過文化深度賦能，加上現代技術全景演繹，竭力為

遊客重現絲綢之路古時於闐的繁華盛景，感受沙海掩藏千年的古於闐文化藝術魅力。

早:酒店／午:中式料理／晚:西北川湘風味

酒店：和田名門大酒店或維也納國際酒店或同級

Day16 和田-原居地 Hetian-Home

早餐後，於指定時間送到和田機場，搭乘客機返回溫暖的家，結束精彩行程

機場代碼:HTN

免費送機時間:10:00

早：酒店内

【费用包含】

交通：按实际参团人数安排空调旅游巴士，每人 1 正座

用餐：行程所列餐食，酒店早餐；

住宿：入住星级酒店双床房（每人每晚一个床位，单出一人需补房差，放弃床位不设退房差）

导游：提供专业国语导游服务，如团中人数不足 10 人，将提供司兼导服务。

门票：含景点首道大门票（不含园中园）

【费用不包含】

签证 : 签证费及其他相关费用

小费 : 不含行李小费，导游小费

自费 : 行程中所列明的自费项目

交通 : 景区内电瓶车及其它交通工具费用

保险 : 强烈建议购买各种旅游保险

退团）

1.退团

出发前 32 天以上（含第 32 天），本公司收取报名订单上应收款项的 5%；

出发前 16-31 天（含第 31 天），本公司收取报名订单上应收款项的 20%；

出发前 9-15 天（含第 15 天），本公司收取报名订单上应收款项的 50%；

出发前 8 天内（含第 8 天），已全部确认车与酒店订位，本公司恕不退还您所缴纳的旅游费用；

*改签之后再退团的情况：行程改签后，旅客取消旅行的，取消条款需按照原行程的出发日期计算



2.改签换团

出发前 32 天以上（含第 32 天），不收取任何改签费用；

出发前 16-31 天（含第 31 天），本公司收取报名订单上应收款项的 10%改签费用；

出发前 9-15 天（含第 15 天），本公司收取报名订单上应收款项的 30%改签费用；

出发前 0-8 天（含第 8 天），已全部确认车与酒店订位，无法改签，本公司恕不退还您所缴纳的旅游费用；

*改签之后再改签的情况：第二次改签在出发前 31 天以上（含第 31 天），需要收取 5%手续费

*其中应收款项包括基本团费和加住费用。

备注：

1、在不减少景点和降低服务标准的前提下，导游可根据实际情况安排行程的先后顺序。

2、敬请自行购买个人意外保险。

3、11 歲以下不占床兒童早餐費用請自行諮詢酒店前臺。

注意：

1）游客应参加旅行社组织的行前说明会，出行前请确保自身身体条件能够完成旅游活动。旅行社建议游客在 出

行前根据自身实际情况自行选择和购买旅行意外伤害保险或旅行境外救援保险；

2）旅游意外伤害险或救援险承保范围不包括以下情况，游客在购买前应咨询相关保险公司！

1. 游客自身带有的慢性疾病；

2. 参加保险公司认定的高风险项目如跳伞、滑雪、潜水等；

3. 妊娠、流产等保险公司规定的责任免除项目。

3）安全事宜：

1. 境外游览时游客应注意人身安全和财产安全。游客务必随同导游带领并注意结伴而行，在游玩过程中，时刻

注意自己随身携带的物品安全；

2. 乘坐交通工具时，现金、证件或贵重物品请务必随身携带，不应放进托运行李内；外出旅游离开酒店及旅游

车时，也请务必将现金、证件或贵重物品随身携带。因为酒店不负责客人在客房中贵重物品安全，司机也不负责

巴士上旅客贵重物品的安全，保险公司对现金是不投保的。

3. 因个人疏忽丢失任何财物（机票、护照、钱财、衣物等），旅游社将不负任何责任；并且不可以

因此耽误团组行程。

4）温馨提示：

• 必须持有 6 个 月以上的有效护照。

• 客人抵达后，请出示护照给导游核对身份，方可参团。

• 此行程仅供出发前旅客参考，最终确认行程信息以我公司出发前通知为准。

• 本公司保留因汇率和国内节日接待价格波动而调整价格的权利， 请查阅最新行程及价格。

• 如由于不可抗力造成的行程取消及更改，我公司会按照退改签进行处理。我们强烈建议您购买旅游保险

（并不只是医疗保险）旅游保险会报销由于新冠等原因造成的个人损失及医疗费用。请咨询旅游保险公司。

• 我公司保留最终解释权。
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